1. Cancer. Définitions.
Donnees géenerales

C’est tout a la fois

 Une maladie genetique

* Un coup porte a notre equilibre
(intégrite) physique et psychique

* Avec un avant et un apres




| e cancer

Une maladie a I'échelle...

e Moléculaire : une maladie
de 'ADN, donc des genes

e Cellulaire : une
proliféeration anarchique

e Tissulaire : une capacité
des cellules a progresser
localement et essaimer a
distance.




Vous
entendez
« cancer »

Quels sont les premiers mots
auxquels vous pensez ?
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De Qui, de quoi parlons-nous ?

Le Cancer est une
epreuve
qui transforme
Celles et Ceux qui y
sont confronteés.
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Prise en charge du
Malade

Chagque Malade est unique ; chagque
maladie |'est aussi
La prise en charge doit donc étre
globale et personnalisée :
- pas seulement « du cancer », mais
aussi « du corps défaillant »

- en accordant toute leur place aux
composantes emotionnelles,
physiques, relationnelles et sociales
de la sante (Psychologues, Assistante
sociale, Dieteticienne, Reférent
douleur...)
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Comment féderer de fagcon optimale

Malade - cancer - Soignants/Aidant(s)

 Dans la relation Soigné - Soignant :

 |Le Malade doit étre informé : la comprehension augmente la confiance,
I'adhésion, 'observance

* Le malade doit étre écouté et entendu

* | es Soignants partagent leurs questionnements, leurs experiences :
 Les moments d’échange entre pairs (releves, groupes de paroles)
| e Regard, la parole des Aidants

 |Les RCP (reunions de concertation pluri-disciplinaire)




Seul(e), la traversee n'est pas possible

RoOle majeur des Proches, des Aidants.

* Accompagner une Personne atteinte d'un cancer est une epreuve : -
e aussi necessaire (investissement logistique lie la modification des ‘ﬁ*
habitudes de vie)

e que difficile (éprouvante tant sur sur le plan physique que psychologique)
 Créer, développer du lien entre Aidants et Equipe soignante :

e |'Aidant est le relais des Soignants a domicile ; c’est lui qui assure « les
soins quotidiens »

e 6/10/2023 : les ministeres en charge des Solidarites et du Handicap ont
presenteé la nouvelle strategie nationale de mobilisation et de soutien
2023-2027 pour les Aidants et signe avec les entreprises et associations
une charte d'engagement pour les Proches Aidants.



AUSSI, une relation
globale,
personnalisee,
recouvre tout a la fois :

Attention (étre attentif-entendre)
Bienveillance (faire preuve de -)
Confiance (engager une relation de -)

ABC : Un socle commun a toutes les
modalités therapeutiques (declinées ci-
dessous)




Les 7 piliers du traitement .

e Chirurgie
e Radiotherapie
e Chimiothérapie

e Thérapies cibléees (dont
I’'hormonothérapie)

e Immunotherapie

e Soins de support (+ MAC)

e Soins palliatifs , |
Des moyens thérapeutiques de —~ 0

* Un socle commun +++ plus en plus nombreux, de plus <

A ’ c en plus précis,« personnalisés »



Un traitement personnalise
dolt :

e Repondre aux volontés d'un Malade
clairement informeé

e Rechercher, identifier des cibles
pertinentes au niveau tumoral

 Adapter - en temps reel -le traitement
a |'efficacité et la toléerance attendues




Avanceées concernant la tumeur

e La cellule cancéreuse :

e |Les récepteurs membranaires (qui
captent les informations de
voisinage)

e |es médiateurs intra-cellulaires (qui
les colportent jusqu’au noyau)

e Les genes et 'ADN tumoral
e | e micro-environnement
e vasculaire : les anti-angiogéniques

e | e stroma

e L’environnement immunitaire
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Avanceées
concernant la
cellule tumorale

Depuis 2013, 'INCa a investi
dans un nouveau test de
séquencage de 'ADN (NGS) qui
a permis une avancee
Importante dans I'analyse des
genes et I'identification de cibles
therapeutiques.
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